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Jaqa arak tetap dekal dergar

orang tua dan keluarga

Hindari pemisahan anak
dengan pengasuh atau
orang tua mereka.

Jika perlu dilakukan
pemisahan, pastikan
selama periode itu,
kontak teratur harus
tetap terjaga.

Sumber: Badan Kesehatan Dunia (WHO)
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Bartw arak umalmpleaw

perasaan mereka

Terlibat dalam kegiatan
kreatif seperti menggambar
dan bermain dapat
membantu anak /.
mengungkapkan emosi /,
mereka dengan mudah.

Sumber: Badan Kesehatan Dunia (WHO)
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Vertaharkar bebiayaar yarg akyalb

dalam kehidupan sehari-hari

Berikan kegiatan yang
sesuai usia yang sesuai,
termasuk kegiatan untuk
pembelajaran mereka.

Dorong anak-anak
untuk bermain dan
bersosialisasi,
meskipun hanya
dengan keluarga.

Sumber: Badan Kesehatan Dunia (WHO)

Kl comhpsikologivem () acpmhucm @) @cpmhucM @epmhUGM



W'y FAKULTAS PSIKOLOGI

ﬁCﬁ-’MH s UMNIVERSITAS GADJAH MADA .g

Wewupakar hal yarg biaga
iilw arak rierearni bebib baryak
kelekatan dan perhatian

Jika anak-anak anda
memiliki masalah,

sapalah dan bersama-sama
mengurangi kecemasannya.

Anak-anak akan mengamati
dan mencontoh perilaku

orang dewasa sebagai
petunjuk bagaimana
mengelola emosi mereka
sendiri selama masa-masa sulit.

Sumber: Badan Kesehatan Dunia (WHO)
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